
Ishøj Kommune   11. september  2018 

Kultur og Fritidscenter 

 

 

NOTAT 

 

 

Oversigt over aftenskoleundervisning i Ishøj Kommune i sæsonen 2018/2019 - Efterår 

 

Aftenskole 
Hold 

nr. 
Dato Aktivitet Undervisningssted Pris 

AOF 183043 
14 mødegange 

Start onsdag d. 12/9-2018 
Pilates 

Ishøj Idræts- & 

Fritidscenter 
930 kr. 

AOF 183044 
14 mødegange 

Start onsdag d. 12/9-2018 
Pilates 

Ishøj Idræts- & 

Fritidscenter 
930 kr. 

AOF 183045 
14 mødegange 

Start onsdag d. 12/9-2018 
Pilates 

Ishøj Idræts- & 

Fritidscenter 
930 kr. 

AOF 185099 
10 mødegange 

Start onsdag d. 25/10-2018 
Spansk niveau 1+ Foreningshuset 795 kr. 

AOF 185098 
10 mødegange 

Start torsdag d. 25/10-2018 
Spansk niveau 3 Foreningshuset 795 kr. 

AOF 183041 
18 mødegange 

Start mandag d. 13/8-2018 
Effekt – træning der gør en forskel Foreningshuset 1.055 kr. 

Aftenskole 
Hold 

nr. 
Dato Aktivitet Undervisningssted Pris 

FOF 34846 
5 mødegange 

Onsdage med start d. 5/9-18 

 

5 spændende foredrag på Kærbo: 

 

- Peter Tanev: Foredrag om det danske vejr 

- Michael Meyerheim: Om at være sig selv 

- Søs Egelind: ”Slip humoren løs” 

- Thomas Evers Poulsen: Jeg kan få kvinder 

til alt 

- Møde med folketingsmedlem Mattias 

Tesfaye 

 

 

Aktivitetscentret 

Kærbo 
700 kr.  
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Aktivitetscentret 

Kærbo 
700 kr.  

FOF 33477 
7 mødegange 

Mandage med start d. 1/10-18 
Slægtsforskning 1 Foreningshuset 850 kr. 

FOF 35473 
7 mødegange 

Mandage med start d. 11/2-19 
Slægtsforskning 1 Foreningshuset 850 kr. 

FOF 33626 
22 mødegange 

Tirsdage med start d. 2/10-18 
Knipling Foreningshuset 2.130 kr. 

FOF 34302 
30 mødegange 

Fredage med start d. 7/9-18 
Yoga Foreningshuset 2.075 kr. 

FOF 34299 
17 mødegange 

Mandage med start d. 10/9-18 
Yoga Ishøj Skole 1.285 kr. 

FOF 34319 
31 mødegange 

Mandage med start d. 3/9-18 
Yoga og mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 2.140 kr. 

FOF 34320 
31 mødegange 

Mandage med start d. 3/9-18 
Yoga og mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 2.140 kr. 

FOF 34303 
26 mødegange 

Fredage med start d. 8/9-18 
Yoga og mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 1.835 kr. 

FOF 34321 
17 mødegange 

Torsdage med start d. 6/9-18 
Yoga og mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 1.285 kr. 

Ishøj 

Oplysningsforbund 
Aktivitet og hold annonceres løbende på Ishøj Oplysningsforbunds facebook-side og på plakat. 

 


